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V mistnostech vy33ich
neZ 3 m plsobl prostor
luxusnim dojmem. Velux.
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Obyvani podkrovnich
prosfor s sebou prindsi
celou fadu neviednich
okamziky, které byste
v klasickém byté
rozhodné nezazili,
Ma v3ak i svd Uskalr
na néz zpodatku ani
nevzpomenete.

Zaéne-li se hovofit o byté

v podkrovnim prostoru, vétsiné z nds
se vybavi kouzelny vyhled do
okolniho kraje, pohled na vecerni
hvézdné nebe ptimo nad hlavou,
romantikou a dfevem vonici
puvodni trimovi, pamatujici ticba
jesté casy nadich babicek — zkracka
neviedni bydlen, které ma svd detnd
specifika. Mezi né bohuzel patii

i fada nevyhod, které jste difve viibec
nemuseli fedit. Co se vaim tedy bude
honit hlavou, rozhodnete-li se pro
zivot v podkrovi?
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mistnosti dostate&né
velky, zkosenl st&n

 obymé plochy

MENSI PROSTOR, NEZ SE ZDAL

Sikmé stény pod stfechou ukrajuji z obytnych mistnosti potfebné centimetry
vice, nez je vdm milé. § tim chté nechté musite pocitat a prostoru pfizplisobit
nabytek a dalsi bytové zafizeni, keeré je vétSiinou potieba nechat zhotovit
primo na miru. Smifte se s tim, Ze na dvou a pal metrové vestavéné skifné
miizete zapomenout podobné jako na vysokou ndbytkovou sténu v obyvacim
pokoji. Nékdy si dokonce podkrovi vyzddd i dan v absenci kuchyiiskych
hornich skiinék, které sem prosté nedostanete.

Pamatujte, Ze ¢im mensi podkrovni byt s atypictéj§im prostorem madre

k dispozici, tim méné byste méli vihat pfizvat k pldnovdni kuchyné
zkuseného bytového architekra, ktery vdm pomiize vase budouci rodinné
hnizdo promyslet do viech detailii a vyuZit zde doslova kazdicky kout.

INIZKE prostory pod hosenim strechy miigete Vyugit jako ilogné.
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HORKO NEBO ZIMA

Mistnosti nachdzejici se tésné pod stie$ni konstrukei jsou asto vystavené
velkym teplotnim vykyvim, které mazete eliminovat bud pasivnimi prvky,
nebo aktivné. K pasivnim , fediteliim® teplotnich problém patii silna
vrstva kvalitni tepelné izolace, dobfe zvolend orientace oken vzhledem ke
svétovym strandm, jejich poéet a vhodné vnitini nebo vnéj$i zastinéni.
Udinnéjif je zastinéni oken zvnéjiku, které se postard o to, aby teplo okny
do interiéru viibec neprostoupilo. Tak odpadd starost, co s nim déle v mfst-
nosti, Tak¢ izolacni skla, krerd v [été chrini pokoje pred nezddoucimi
sluneénimi paprsky a v zimé posiluji tepelné izolacni vlastnosti rimu okna,
vim mohou nabidnout ti¢innou sluzbu.

Mezi zafizeni, kterd se aktivné podilejf na feseni teplotnich extrémi, parii
systémy zajistujici pravidelné a G¢inné vétrdni, klimatiza¢ni jednotky ¢i
rekuperaéni systémy osazené ve vyméniku teplotnim éerpadlem, jez kromé
odvérrdvini mohou prostor také dochlazovat, nakumulovanym teplem
ohfivat vodu na myti ard. —
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Vyberte si sifenl okna
s takovym zasklenfm,

domov 58 Podfrovi kieré dokaze _mmﬂ v

profi hluku zveng(. i "”'1.
Velux. R\ ',

Souboj s pamatkafi

MozZe se stdt, Ze vam pamatkdfi

schvali osv&tlenf strechy viky, ale pouze
takovymi, které ladi s malymi vikytky
pid ckolnich domd, slouZicimi

pouze k v&trani a prisvicen(

prostoru pfi vé$ent pradla. Reenim

ie potom vybudovanf podkrovntho

bytu v podobé jedné velké

oteviené mistnosti, kterd bude
osvitlena pouze z té strany, kde

velkd stfedni okna nebo mohutné arkyte
nebudou ruiit vzhled uligntho prigel
(napfiklad ze dvora). MK architekti.
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OKNA DO NEBE?

Nevyhodou stiesniho okna je, ze poskytuje pouze
omezeny vyhled, a to nejcastéji vzhiru do nebe, a nikoli
do okolniho terénu, coz muze vést k psychické nepohode,
¢casem dokonce az k psychickym potizim. Pokud mate

moZnost, je proto dobré osadit okny $titové stény. Jste-li

odkdzdni pouze na stieSni okna, pak by u obytnych
mistnosti méla byt umisténa tak, aby jejich spodni hrana
byla maximdlné 110 cm nad podlahou. Optimalni vfhl:.‘d

viam nabidne okno se spodni hranou ve vyice 90 cm od
pnd]ah}r, neruseny vvhled vestoje pak zajistuje okno

s horni hranou v rozmezi 180-220 cm. Tyto hodnoty jsou
doporucené proto, aby se dalo pohodlné vétrat a ziroven
aby bylo ¢dste¢né vidét do okoli domu.

Jinou variantou jsou takzvané stresni balkony, sklddajici se ze
dvou ¢&dsti, kdy horni vétiinou funguje na stejném principu
jako vyklopné okno — sviij pevny bod md v horni &dsti a vy-
klopite jej celé smérem ven. Spodni ¢dst se pak lisi podle typu
stiechy, pficem? mize mit podobu klasickych jednokfidlo-
vvch dvifek — takovy balkon slouZi jako vstup na terasu,
pokud ji podkrovi ma. K dal$im alternativim patfi balkony,
kde se spodni &st opét vykldpi ven, nebo balkonovi okna

s pevnym spodnim dilem. Stfesni balkony se vyrdbéji na
miru, proto byvd mozné se dohodnout s virobcem, jaky typ
by prave pro vis prostor byl ten nejvhodnéjsi.

www.casopisdomov.cz




Matei k dispozici
itftovou sténu, osadte
ji oknem, z n&hoz
uvidite také do ckolf
domu. Abitare.

OPOMIJENA
»~SVETLA VYSKA"

Svétld vyska, tedy vzddlenost mezi podlahou

a stropem, by méla byt zejména u mistnost
s dennim provozem optimdlné nad polovinou
padorysné plochy 260 cm. Zasahuji-li do

prostoru tramy, mélo by vaim pod nimi stdle
jesté zastar alespofi 210 cm, abyste mohli

pohodlné projit a nemuseli se shybat.

V mistech, kde vétdinu casu trivite vsedé, pak
postaci 150 cm a tam, kde dochdzi ke zkosent,
by méla byt minimdlni svéeld vygka 110 cm.

Nizsi prostory se daji vyuzit nejen k sezeni, ale
také k umisténi postele nebo pro vestavbu
tloznych prostor.

Velkou roli zde hraje nejen tvar sttechy, ale

i jeji sklon, jenz v nasich zemépisnych sitkich
byvd nejcastéji 45 °. Pro vystavbu podkrovi
jsou viak vhodné i sklony stéech mezi 35-55 °.
Obecné lze fici, Zze ¢im je stiecha sikméjsi, tim
je pro vestavbu vhodnéjsi, pficem? u stiech

s mendim sklonem se dd tento problém

Castecne resit nadezdivkou.

BUDIZ SVETLO!

Podkrovi ¢asto také nebyva piilis

osvétleno, proto je nutné
pfirozenému dennimu svétlu cestu

do interiéru ukdzat, Kromée

stie$nich oken to byvaji pravé
vikyte vysunuté ze stieéni
konstrukee, kreré mistnosti
osvétluji a zaroven zvysuji jejich
prostor a rozsiruji tak celkovou
obytnou plochu.

Dalsi moznost predstavuji
svétlovody — tzv. inteligentn{
potrubi vybavené uvnitf vysoce
odrazovym materidlem, jenz zvendi
privede slunecni svit, kam si jen
budete ptit. Pokud vnitini prostor
svétlovodu navic osadite Zirovkou,
poslouzi vam také jako lustr, aZ se

T T TR arc h H'Ekl’i-

s S e o i S s v e B EESe s mEm -

venku rozhost! tma. e
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NA WC Z PREDSINKY

Zasada, ze vstup na WC nesmi byt z obytnych prostor,
plati samozrejmé i v podkrovi. Piistup do prostoru se
zichodovou misou i pro podkrovni prostory definuje
norma — CSN 73 4301 (Obywmné budovy). Zde je v éldnku
5.2.3.12 stanoveno, ze¢ piistup do tohoto prostoru nesmi
byt z obytnych mistnosti ani z prostoru pro vareni,
stolovdni a pro uskladnéni potravin. Za obytnou nebo
pobytovou mistnost v byté se nepovazuje predsin, chodba,
lodzie, koupelna, WC, komora, popt. spiz.

Miizete tedy postupovat ndsledujicim zptisobem — bud
vybudovat pred WC malou pfedsinku, nebo vést vstup na
WC z prostoru koupelny. Nékdy je mozné i spojenti
koupelny s WC, kdy prostor bude ptisobit vétiim
dojmem a ubudou jedny dvefe, kterych navic bywvd

v malych predsinich vic nez dost.

Jistou vyjimkou je ptistup na toaletu z loznice, oviem za
podminky, ze WC bude slouzit pouze uzivarelim loznice,

a ne obyvateliim celého bytu ¢i pf‘,{padn?m nAvsrévam.
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ABITARE PRAHA, Kovakn 456,28,
155 00 Praba 3, el : 224 923 559,
W, o bilone.cz

ALMARA-SHOP.CZ,
W o mamshop.cz

ALMI DECOR, Faladum, ném, Republicy 1,
110 00 Proha 1, wl: 225771 455,
VAN T OO SO m

AGRO CS5, Biov 265, 552 03 Caskas
Skalica, tel: 491 457 111, www.ogrocacr

BARTH, 1 Hora, Tigidova 4,
140 00 Praha 4, tel: 731 503 903,
wwwbpez.cz

BAUKMNECHT, wwwhauknechtez

BOCOMNCEPT, Mytak gallery,
Vool&ovae 10,31, 11000 Praha 1,
tal: 222 515589, www.boconcept.cz

BOHEMIAFLEX CS,
U Cukreven 1645 ,/24, 747 05 Cpova,
bel: 553 731 B44 wewbohomalloxcscx

BRABANTIA, wwwhobantashop.cz,
weww brobanic.com

CERESIT, Henke! CR, ol a0,
U Prihany 10, 17004 Praha 7,
helz 220 101 145, wavw.carasitcz

DESIGNO 5TUDIO,

Komplax W FACTORY, Osodnl 35,774,

170 00 Praba 7, tel.: 226 220008,

605 334 326, 732 232 010,
M&Eﬁgﬁudﬂdnﬂ:
DESIGNOVE-DEKORACE.CZ,
OXYGENIC, a1 0, Mdchova 320,

252 25 Jinolany - Praha zipad,

tel: 724 BB BAS, weww deslgnove-dekoracacr

EGOE, Blovico 515, 687 12 Blovice,
led.: 02 777 502, wew.egoe.cz

EGLO Cesko-moravska svitidla,
spol. s r. ., Nachodskd 2475,/63,
19300 Praka ' - Hornd Pofamics,

tol 281 924 163, wwiveglo.com

ELECTROLUX, Budiicovicks 5,

140 00 Proha 4, tel; 261 126 112,

W BCTONILCT

ETA, Polidska 444, 53901 Hinsko,

maodnd linka; B44 444 000, wel: 469 BOZ 111,
WiWeslnoz

EXX, Business Park Averir, Badicks 714,113,
158 00 Praha 5, tel: 235 097 &11, wwweoocor

FEMESTRA, 5&hlavica 1,
332 04 Nezvistica, tel: 377 G462 080,
wwvlanestra.cz

252 42 Vasios v Praby, tel: 272 084 811,

www.ghrwed.cz

GROHE, v Obleuky 104, 25101 Castica,
tel: 225 091 081, waww.grohe ez

HAGOS, Medvadovo ném. 1164/14,
147 00 Praha 4 - Podol! tel: 244 401 784,

wwwhagos cz

HOTOVY INTERIER,
Sekotovekd 192/79, 18500 Prcha-Karh,
tal: 294 579 571, www hotovdinterercz

IBERIS, Mebovidy 151, 664 48 Moravany,
rel: 542 22 647, 602 504711, wawkoziol ez

IKEA Ceskd republika, Centum
Cemy Mest, Chivmacka ul, 10/664,

190 00 Proba 9 - Cemy Most,

tal: 251 610 110, wwenitea.cz

JYSK, wawfysk.cz

KARMA, 7oorosks 693,
28231 Cesky Brod, tel; 321 &10 511,
WL EOTaas.c2
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tomto adresafi jsou uvaddny firmy, o kerjch se zmifivjeme v redakén! Zasfi Easopisu,

www.casopisdomov.cz

KETTLER, LIFEsport, s. 1. 0.,
Hlavnd 129, 357 47 Krdsna nad Teplow,
tol.: 235 007 007, www ketder.cz

KUBESQ, Tmkove 148, 428 00 Bmo,
el 544 234 141, 544 232 679,
wewwkubeso oz

LG Electronics CZ,
Lty Anclil - Nderaknd 23,344,
151 34 Praha 5, tel; 234 094 600, wwwlg.com

LINDAB, Naht=s 1081 /5,
181 00 Praha- Ruzynd, tel; 233 107 200,
www. Indab,cz

MALL.CZ, Danicks 213,12,
17000 Proha 7, i8l; B10 425 529, weswmalles

MARON CZ, Kexticks 12,
101 Q0 Praha 10, tel: 271 740 363,
T s [ T

MOUNTFIELD, 251 63 Swantice -
Vischromy 56, lel: 255 704 220,
waw.mountield.cz

OBI, www.chicz

COOOX, Méarodn Obmany 31,
160 00 Proha & - Defvics, wawooooscom

OPTIMAL INTERIER DESIGN,
U névdrand krviy 5, 180 00 Profa 8 - Karli,
tal: 224 B29 326, wwwoptimalsenvis.cz

PAMASONIC, Thamova 13,
186 00 Praha 8, tel- 234 032 511,
WY, DONCSONC o

PATTEX, Henkel CR, spol. sr. 0.,
U Prohonu 10, 170 04 Praha 7,
beld: 220 101 101, www.patieccz

POTTEN & PANNEN,
Standk groug, Obehodni 110, 251 01 Caslics,
Wi polienpannen. cz

PRIMALEX, Btasy £ p. 223,
338 24 Biosy, rel; 800 100 752,
371 791 081 -4, www primalooges

PROFOLIE.CZ, www.pobliecz

ROTO stavebni elementy,
Promyzlowa 1306,/7, 102 00 Fraha 10,
tol: 271 750 187, www.olofrank oz

SAMSUNG, Cass Florenc,
Sckoloveka 394/17, 180 00 Prha 8,
WAL SOMSUNG CZ

SATIAM, Michalsks 1032/21,
#1000 Ostrarva - Slezsed Oshava,
tol.: 596 223 535, warw.saliom.cz

STEELTREMD, Bohomia Business Park,
Madradnl 334, 267 11 VraZ v Berouna,
tel: 311 45 33 22, vww.stealvend ne,
www, monoithgrlcz

STIHL, Chdicka 753, 464 42 Modica,
tal: 547 423 111, 80O 555 226,
et i) e

STOPKA, Kimariska 46, 11002 Preha 1,
tel: 221 851 045, www.stcpko.cx

TESCOMA, U Tescomy 241, 75001 2,
Coskd rmpublika, tel: 577 575 111,
zolnd Inke: 800 100 230, weew tescoma.cz

TCHIBO, wwwichibo.cz

VELUX, Sckolova 1d, 81 00 Bne,
bal: BA0 111 241, wwwveluwez

WEBER, wwwwebersechan ez

WPC-WOODPLASTIC,

Vhrodn! prodejes maten gl WPE pra CF,
WiraZ 270, 257 21 Poliél nod Sezawou,

W woodolastic oz
TERASOVE CENTRUM PRAHA

STERBOHOLY, Ustodni 145/30,
Praha 10 - SEcbohaoly, www lerasove-ceninm.cz

-----------------------------------------------

WWW.AQUAOZON.CZ, FAR,
5. I O, Mirovh ndmiést 65, 432 01 Kodad,
sal: S0 458 Eﬁi, WLOOUOOZONCE

ZAHRADA PRAHA, Videtsks 340,
252 42 Vestec, 1el: 28] 963 355,
wwwezahradaproha.cz

-------------------------------------------------

Ak. arch. Martin Bréak,
Emlovsksho 2, 120 00 Prahc 2,
el &05 280 485, Arch Broak@seznom.or

Atelier KLANC, thatowm 26/446,
160 00 Praha &, tel: 777 100 811,
wwwkionc.cz

David Kara SEI'I'., W BO0R.CZ,
Wt mmcke.com

Ing. Jan Bachel, Al Pkt 1980,
dfevostavby, intedény, waww. prolekt 1 980.ex

MK architekti, NaPekach 1157 /82,
16000 Proha & - Debice, wiwwmkarchiekicz

MILANSKY DESIGN:

ANDREA MAGMNANI,
GIOVANNI DELVECCHIOQ,

WA rasign. it

ARTEMIDE, www.aremidecom
AXO LIGHT, www.andlight #
B-LINE, wwwhbine

BENOCIT DENEUFBOURG,
wew benoitdnbcom

BLA STATION, wwwhlasiaton.se
BONALDO, wwwhaonaldal

BRAND VAN EGMOND,
wwvbrendvanegmont.com

CAMPEGGI, www.compoggislit
CASALIS, wwweossisbe
'CASAMAN'A, wiew.casamania d

D. SWAROVSKI,
www.architechure swaroveklcom

FABBIAN, wwwfabbian com

FLOS, wwwiosk

FONTANAARTE, wwwionionaare !
FOSCARINI, wwwioscarii.com
INGO MAURER, www.ngo masretcom
INNOVATION, wwwinovtonliving.com
JAN PLECHAC, wywjmplachac com
KARTELL, wwwkartall 2, wwnw kensepticom
LASVIT, wwwlasitcz

LINA NORDQVIST, lina@mac.se,

vl nanordavis.com
MOROSO, wwwmersson
OFFECCT, www.offecctse

PEDRO PAOLO FRANCO
SANTORO, wwwdstof combr

PHILLIP GRASS, nfo@phllipgrass.com,
wnwephillpgrass.com

PRECIOSA, www prociesa.com

RICHARD LAMPERT,
wwwrichamdompert.de

ROSLYN CAMPBELL,
Maloourne Movemenl, kgrent@mieduo

TON, wwwionez
VITRA, wwwitra.com
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Casopis o rekreaénim bydleni
uréeny pro ty, ktef travi svij
volny Gas aktivnim odpotinkem

na chaté &i chalupé, PRindsi
inspiraci, rady a namély pro raalizaci
a Udribu rekreatinich staveb,

jgjich interiéru a zahrad.

Na stancich od 27. 4. 2011

Casopis pro viechny,

pro které je pes kamardd a tlen
rodiny, Casopis sa snadi

prinaset nejen piibéhy a zabavu,
ale srozumitelnou formou

| poudanr a dilefité informace

0 potfebdch a wychové psi.

Na stancich od 10, 5. 2011

Gasopis o bydleni, ktery \
se zahyvd hlavné tématy 2

stavebnicty, interiérové architektury

a zahrady. Ukazuje formou nAviisy
dobré piikiady. Déle pfinadi prakticks
rady pro dpravu domu, bylu, pro jejich
financovani | ekonomiku bydleni.

Na stancich od 21. 5. 2011

Mésitnik pro zdjemce

D okrasnou zahradu. Posky
adbomné informace o zahradé,
zahradni architektufz, navrhovs
zahrad, péstovani a ochrané ro

Na stancich od 30. 4. 2

0w it
T ribn poredeet

Spiecail AT L LAE AN ETRE R BERLIPELT § ENIEIN

Jarni special £asopisu Chat
chalupar nahiz! sy inspiragi
zajimavé lipy a prakticks rady
viem chatafim, chalupafim,
zahradkarim i ostatnim majitell
akrasnych zahrad £ zahradek.

Na stancich od 3. 5. 20

Je orientovany na Zeny,
které hledaji informace, jak b
zirave, krasne, svadl a stdle v d
kondici, Pomand jim v orisntaci
va zdravém Zivotnim stylu.
Pfinasi informaca, rady. zkuSen:
i doporuteni odbomiki,

Ma stancich od 14. 5. 21

KOUPITE V PRODEJNACH TISKU




